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DESCRIPTION

Situé dans la partie isolée de la région du Haut Mustang, près de la frontière avec le Tibet, le Saribung Peak à 6328

mètres est idéal pour vivre une expérience authentique à ski au cœur de l’Himalaya. Ce voyage vous permettra de

découvrir des paysages magnifiques, les traditions et culture unique des habitants de cette région hors des sentiers

battus et de imprégnez de cette atmosphère himalayenne extraordinaire.

Le présent voyage est spécialement conçu par WILD YAK EXPEDITIONS pour une expérience inédite à 6000.

WILD YAK EXEPDTIONS propose cette Aventure avec Norbu Sherpa, cofondateur de WILD YAK EXPEDITIONS

comme Leader. L’échange culturel rend cette Aventure d’autant plus fascinante.

L’ascension en tant que telle du Saribung Peak ne comporte pas de difficultés techniques majeures. Cependant, le fait

qu’il se déroule à de très haute altitude et dans une région montagneuse isolée de l’Himalaya, une excellente

condition physique, le fait d’être autonome en montagne et des aptitudes à skier dans toutes sortes de neige sont

fondamentales pour participer à ce voyage inédit.

Nous mettons l'accent sur les mesures de sécurité suivantes pour ce voyage :

• Bouteille d'oxygène de 4 litres avec masque et régulateur dans le kit d'urgence

• Trousse médicale de premiers secours

• Moyens de communication (sets de radio) sur la montagne

• Mises à jour météorologiques professionnelles

• Bonnes relations avec les sociétés de sauvetage locales

• L'équipe WILD YAK est composée de guides sherpas de la nouvelle génération. Ce sont des alpinistes accomplis

qui ont de nombreuses expériences en haute altitude. Enfin, ils parlent plusieurs langues, sont bienveillants et

serviables.

DREAM EXPLORE DISCOVER
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- SARIBUNG PEAK Népal, 6328 mètres -

Une expérience inédite à ski au cœur de l’Himalaya
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LES DONNEES DU VOYAGE

Pays: Népal

Régions: Annapurna – Nar-Phu - Mustang

Activité: Trekking – Alpinisme (ski de randonnée)

Point culminant: 6328 mètres

Durée: 22 jours à partir de Katmandou

Degré de difficulté: Soutenu

Pas de difficulté technique, mais une excellente condition physique et un bon niveau de

ski (en toute neige) sont requis. Il est indispensable d'être autonome en montagne. Ce

voyage se déroule dans une région isolée de l’Himalaya.

DATES & PRIX 2025 (selon prestations WILD YAK pp. 4 & 5)

Dates: 14 septembre au 5 octobre 2025

Prix: à partir de CHF 7’850 .- par personne (groupe de 4 à 6 personnes*)

Supplément chambre individuelle: CHF 490.00

*WILD YAK EXPEDITIONS se réserve le droit d’adapter le prix en cas de moins de participants, de fluctuations des

taux de change et de modifications importantes des prestataires de services sur place.

Nous nous tenons à votre disposition pour la réservation du vol international: info@wildyakexpeditions.com
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POINTS FORTS DU VOYAGE

➢ Magnifique trekking d’acclimatation hors des sentiers battus

➢ Expérience inédite à plus de 6000 mètres avec le passage du col du Saribung à 6050 m et ascension à ski du 

Saribung Peak  à 6328 mètres

➢ Un itinéraire exceptionnel, des paysages à couper le souffle

➢ Leader Norbu Sherpa, co-fondateur de WILD YAK EXPEDITIONS

➢ Petits groupes de 4 à 6 participants 

➢ Encadrement professionnel et expérimenté par l’équipe WILD YAK 

➢ Organisation de haute qualité focalisée sur la qualité, sécurité et soutien à l’économie locale
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NOS PRESTATIONS

WILD YAK EXPEDITIONS a sa propre philosophie : les prix indiqués englobent un maximum de prestations en toute

transparence. Chaque participant connaît ainsi le prix de son aventure lors de la réservation !

Compris dans le prix

✓ Organisation de votre expédition

✓ Tous les transferts aéroport/hôtel

✓ Hébergement (3 nuits) dans des hôtels de catégorie supérieure à Katmandou (Hôtel Shambaling et Yak & Yeti, ou

catégorie similaire), en chambre double, petits déjeuners et repas du soir inclus / supplément pour chambre

individuelle (sur demande)

✓ Hébergement (1 nuit) à Pokhara au Glacier Hotel (ou de catégorie similaire), en chambre double, petits déjeuner et

repas du soir inclus / supplément pour chambre individuelle (sur demande)

✓ Tous les transports terrestres selon l’itinéraire

✓ Vols internes Katmandou - Pokhara – Pokhara – Jomsom (en avion)

✓ Hébergement dans des lodges pendant le trekking, en chambre double

✓ Nuitées (2) sous tentes lors de l’ascension du Saribung Peak (2 personnes par tente avec matelas isolant),

réchauds, gaz butane

✓ Tous les repas principaux, sauf ce qui n’est pas compris

✓ Équipe WILD YAK qualifiée et expérimentée : sherpas d’expédition (1 Sherpa pour 3 participants), équipe de 

cuisine et porteurs, y compris leurs salaires, assurances, équipement, transport, nourriture et hébergement

✓ Leader Norbu Sherpa, co-fondateur de WILD YAK EXPEDITIONS

✓ Le matériel technique pour sécuriser la montagne dans certaines sections, si nécessaire

✓ Le transport des bagages individuels (25 kg par membre) et de l’équipement collectif pour la durée du trekking

✓ Tous les permis de trekking et d’ascension

✓ Frais de fixation de l’itinéraire

✓ Pharmacie collective de premiers secours avec oxygène, masque et régulateur pour les cas d’urgence

✓ Prévisions météorologiques professionnelles

✓ Sets de radio pour la communication en montagne

✓ Organisation de la logistique en cas de sauvetage – rapatriement

✓ Sac de sport WILD YAK pour chaque participant (duffle bag)

✓ Toutes les taxes gouvernementales et locales.
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Non compris dans le prix

X Vol international (veuillez nous contacter)

X Visa d’entrée pour le Népal (USD 50 par personne pour 30 jours)

X Excédent de bagages et/ou cargo pour les vols domestiques et internationaux, y compris les taxes locales

X Nuitée(s) supplémentaire(s) à Katmandou ou en cours de route pendant l’expédition pour toute raison ne provenant

pas de WILD YAK EXPEDITIONS, et en dehors de l’itinéraire prévu

X Toute nuit supplémentaire en basse altitude pour des raisons personnelles (mal d’altitude, etc.)

X Repas à Katmandou, excepté ceux mentionnés ci-dessus

X Assurances annulation voyage et sauvetage (obligatoire)

X Boissons et dépenses individuelles

X Équipement personnel (N.B. possibilité de louer des sacs de couchage et vestes chaudes, veuillez nous

contacter)

X Voyage /visite additionnel(le)

X Pourboires

X Toute autre dépense non comprise dans le prix susmentionné.
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JOUR DATE ITINÉRAIRE ALTITUDE DESCRIPTION 

1 14.09.2025 Katmandou

Arrivée à l'aéroport international de 

Tribhuvan

1350 m ➢ Accueil à l'aéroport par notre 

représentant WILD YAK

➢ Transfert à l'hôtel Shambaling

➢ Visite du Stupa de Boudnath

(patrimoine de l'UNESCO)

➢ Vérification du matériel

➢ Dîner de bienvenue avec WILD 

YAK

2 15.09.2025 Katmandou à Pokhara (en avion)

Durée du vol: env. 45 minutes

850 m ➢ Journée libre au bord du lac 

Phewa dans la bourgade de 

Pokahra

Hôtel Glacier

3 16.09.2025 Pokhara à Jomsom (en avion)

Jomsom à Ghami (Ghemi) (en 

jeep)

Durée du vol: env. 20 minutes

Durée de trajet: env. 6 à 7 heures

2740 m

3520 m

➢ Magnifique vue sur la chaîne des 

Annapurna et la majestueuse 

pyramide du Dhaulagiri

➢ Premier aperçu du paysage inédit 

du Mustang.

➢ Trajet de long de la rivière Kali 

Gandaki jusqu’à l’entrée du Haut 

Mustang.

Lodge authentique

4 17.09.2025 Ghemi à Lo Manthang (en jeep)

Durée du trajet: env. 5 heures

3810 m ➢ Découverte de l’ancienne capitale 

du Royaume du Mustang.

➢ Reste de la journée libre, 

acclimatation.

Lodge authentique 
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JOUR DATE ITINÉRAIRE ALTITUDE DESCRIPTION

5 18.09.2025 Lo Manthang à Chosser, et retour

Durée de marche: env. 5 à 6 heures

3810 m ➢ Journée d’acclimatation

➢ Découverte des grottes de 

Chosser, et retour à Lo Manthang

➢ Reste de la journée libre

Lodge authentique 

6 19.09.2025 Lo Manthang à Yara Gaon

Durée de marche: env. 5 à 6 heures

3650 m ➢ Hors des sentiers battus, 

imprégnez-vous de cette 

ambiance mystique de la région 

du Mustang. 

Campement WILD YAK

7 20.09.2025 Yara Gaon à Luri Gompa

Durée de marche: env. 4 à 5 heures

3950 m ➢ Montée progressive jusqu’à Luri

Gompa. 

➢ Possibilité de visiter le monastère 

de Luri Cave au-dessus de Luri

Gompa, qui est l’un des plus 

anciens – construit au 15ème siècle 

– et aussi le plus fameux 

monastère troglodyte de la région 

du Mustang.

➢ Reste de la journée libre

Campement WILD YAK

8 21.09.2025 Luri Gompa à Guma Thanti

Durée de marche: env. 5 à 6 heures

4600 m ➢ Sentier vallonné à travers des 

gorges et pâturages d’altitude 

avec un passage à 4900 mètres et 

une splendide vue sur le 

Dhaulagiri.

Campement WILD YAK
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JOUR DATE ITINÉRAIRE ALTITUDE DESCRIPTION

9 22.09.2025 Ghuma Thanti à Namta Khola via

les cols Kyumu La et Batsyak La

Durée de marche: env. 7 à 8 heures

4890 m ➢ Montée raide jusqu’aux cols de 

Kyumu La (5300 m) et Batsyak

La (5450 m).

➢ Durant la descente, nous passons 

près du lac d’altitude Damodar 

Kunda (4890 m), lac sacré visité 

par les pèlerins hindous.

Campement WILD YAK

10 23.09.2025 Namta Khola à Damodar Khunda

via le col Damodar

Durée de marche: env. 5 à 6 heures

4900 m ➢ Hydratez-vous bien durant ces 

journées à très haute altitude et 

admirez le magnifique paysage 

himalayen.

Campement WILD YAK

11 24.09.2025 Damodar Khunda à Saribung Base

Camp

Durée de marche: env. 3 à 4 heures

5250 m ➢ Le sentier devient plus alpin avec 

la traversée des moraines du 

glacier Khumjungar. 

➢ Au Camp de Base, nous sommes 

entourés de superbes sommets de 

6000 mètres.

➢ Reste de la journée, repos, 

acclimatation.

Campement WILD YAK

12 25.09.2025 Camp de Base du Saribung 5250 m ➢ Journée d’acclimatation.

➢ Pensez toujours à bien vous 

hydrater! 

Campement WILD YAK
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JOUR DATE ITINÉRAIRE ALTITUDE DESCRIPTION

13 26.09.2025 Journée de réserve 5250 m 
Campement WILD YAK

14 27.09.2025 Saribung Base Camp à Saribung

Camp 1

Durée de marche: env. 5 à 6 heures

5780 m ➢ Sentier alpin entremêlé de neige 

et de glace. Selon les conditions 

du jour, les crampons seront 

indispensables. 

➢ Tout au long de la montée, vous 

serez récompensés par un 

splendide panorama. 

Nuit sous tente

15 28.09.2025 Saribung Camp 1 – Sommet du 

Saribung Peak au Camp de Base 

sud (Nagoru) via Saribung Pass

Durée d’ascension: env. 8 à 10 

heures

6328 m

6042 m

5950 m

➢ Le Jour J! Longue journée au 

cœur de l’Himalaya, où vous 

découvrez des vues 

époustouflantes sur les sommets 

environnants.  

➢ Descente enivrante à ski!

Campement WILD YAK

16 29.09.2025 Saribung Base Camp sud à Phu 

Gaon

Durée de marche: env. 5 à 6 heures

5950 m

4100 m

➢ Comme une impression hors du

temps…

Nuit sous tente

17 30.09.2025 Phu Gaon à Meta

Durée de marche: env. 5 à 6 heures

3500 m ➢ Nous passons la porte à la sortie 

du village pour descendre dans la 

vallée étroite jusqu’à Meta.

➢ En route, nous découvrons les 

ruines d’un château abandonné 

par la tribu Khampa, d’origine 

tibétaine, à Kyang.

Nuit sous tente
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JOUR DATE ITINÉRAIRE ALTITUDE DESCRIPTION

18 01.10.2025 Meta à Koto

Durée de marche: env. 6 à 7 heures

2600 m ➢ Aujourd’hui, une longue journée 

à travers des forêts denses et des 

gorges de la vallée de Phu nous 

attend.

Lodge authentique Sherpa

19 02.10.2025 Koto à Besisahar

Durée de trajet: 5 à 7 heures

Note: selon les conditions de la 

route)

850 m ➢ Nous rejoignons le sentier de 

retour sur le circuit du Tour des 

Annapurnas et continuons en 

jeep sur une route carrossable, le 

long de la rivière Marsyangdi

Khola.

Lodge traditionnelle

20 03.10.2025 Besisahar à Katmandou

Durée du trajet: env. 10 à 11 heures

1350 m ➢ Découvrez des paysages 

typiques, rizières au milieu de 

végétation luxuriante pour la 

deuxième partie du trajet jusqu’à 

Katmandou. 

Hôtel Yak & Yeti

21 04.10.2025 Katmandou 1350 m ➢ Journée libre, shopping, loisirs

Hôtel Yak & Yeti

22 05.10.2025 Départ de votre vol international - ➢ Transfert à l’aéroport 

international 

L’équipe WILD YAK vous remercie 

pour votre confiance et vous 

souhaite un excellent vol de retour!
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MESURES DE SÉCURITÉ

Votre sécurité, ainsi que celle de l'équipe entière, sont fondamentales lors de votre voyage avec WILD YAK

EXPEDITIONS.

En cas d'urgence, une bonbonne d'oxygène de 4 litres, avec masque et régulateur, une pharmacie collective et des

moyens de communication sont prévus.

WILD YAK EXPEDITIONS est, de surcroît, membre de l'"Himalayan Rescue Association" et a de très bons contacts

avec les compagnies d'hélicoptères qui assurent les secours au Népal.

Remarque:

Bien que tout soit mis en œuvre pour maintenir le programme initial conforme à la description ci-dessus, il n'est pas

exclu que des aménagements doivent être apportés en cours du trekking / de l’expédition en raison des conditions

météorologiques, de la condition physique de l'un ou l'autre des participants ou de catastrophes naturelles ou de toute

autre élément susceptible de mettre en péril la sécurité du groupe. Notre Guide est seul juge et dispose de toute

l’expertise nécessaire en la matière. WILD YAK EXPEDITIONS vous remercie par avance de votre compréhension et

de votre flexibilité.

Lorsque vous choisissez l’un des voyages organisés sous l'égide de WILD YAK EXPEDITIONS, veuillez consulter

nos explications concernant les différents degrés de difficultés. La plupart de nos programmes se déroulent dans des

régions reculées, difficiles d'accès à des altitudes parfois très élevées. Une excellente condition physique est donc

indispensable pour apprécier toute la richesse d'une telle aventure!

Veuillez noter que pour participer à ce voyage, il est absolument nécessaire d'être autonome en montagne et

d'avoir une très bonne expérience de la marche avec crampons et du ski en toute neige. En outre, il est nécessaire

d’être conscient que nous évoluons dans des régions de très haute altitude, loin des infrastructures habituelles et dans

des conditions de confort rudimentaire.

➢ Par ailleurs, les conditions météorologiques pouvant évoluer très vite, un bon équipement est primordial.

➢ A noter que notre équipe WILD YAK de sherpas d’expédition est à la disposition de l’ensemble des participants,

et constitue une aide précieuse pour le bon déroulement de ce voyage : notamment en ce qui concerne le portage

du matériel collectif, le montage et le démontage des camps, ainsi que pour le choix de l’itinéraire.

➢ Il est possible de louer les services d'un sherpa personnel moyennant un supplément et sur demande lors de la

réservation.
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PHILOSOPHIE DE WILD YAK EXPEDITIONS

L’équipe de WILD YAK EXEDITIONS se réjouit de vous accueillir pour votre prochaine expédition.

Nous nous engageons à organiser nos Voyages sous forme de petits groupes de 4 à 6 participants en offrant des

services de haute qualité, éléments essentiels pour assurer une certaine flexibilité, une bonne ambiance et de précieux

échanges de cultures et traditions avec notre équipe locale.

En nous focalisant sur de petits groupes, nous bénéficions d'une plus grande flexibilité et pouvons mieux adapter

notre soutien à chacun des participants!

Vous apprécierez d’autant plus votre Voyage en vivant une expérience unique avec WILD YAK EXPEDITIONS!
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WILD YAK Sàrl 

Switzerland

Andrea SHERPA-ZIMMERMANN, co-founder

Chemin des Avouillons 45

CH-1926 Fully – Switzerland 

T: +41 (0)79 478 83 21

E: info@wildyakexpeditions.com

www.wildyakexpeditions.com  

N’hésitez pas à nous contacter pour toute information complémentaire.

L’Equipe WILD YAK EXPEDITIONS

mailto:info@wildyakexpeditions.com
http://www.wildyakexpeditions.com/
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